SABATO 21 1%:00/19:00
RISERVATO Al CORsSI
PRE AGONISTICI / AGONISTICI

Comitato Provinciale difH@

POMENICA 22 10:00/13:00 15:00/18:00
RISERVATO AL SETTORE AGONISTICO

Gf;j?m

A SOCIETA' ED ATLETE ESTERNE



21-22 MAGGIO PRESSO GYMARTIST

;. Stage di

Ginnastica
Artistica

con Adriana Crisci A

oQ0 "~ FINALISTA OLIMPICA DI SYDNEY 2000

La “Professional Gymnastics Movement” SSD S.r.l. organizza insieme alla Societa’
GYMARTIST un appuntamento sportivo di FORMAZIONE TECNICA per Atlete agoniste e
non di Ginnastica Artistica.

L'allenamento é aperto a tutte le Atlete ed i Tecnici che avranno voglia di avvicinarsi a
nuove metodologie e viversi una nuova esperienza, confrontandosi e apprendendo
metodologie e tecniche studiate proprio da Adriana negli ultimi anni di attivita’ lavorativa
sia come Atleta che come Tecnico.

LEGGI DI PIU

WWW.ADRIANACRISCI.COM



https://www.facebook.com/events/2902474480045557
https://www.instagram.com/professionalgymnasticsmovement/
https://www.facebook.com/progymnasticsmovement?fref=ts
http://www.adrianacrisci.com/

21-22 MAGGIO Programmazione PRESSO GYMARTIST

Sabato 21 maggio - 10.00/12.00 Sabato 21 maggio - 15.00/19.00
Allenamento riservato ai CORSI BASE Allenamento riservato ai corsi PRE AGONISTICI/AGONISTICI
PROGRAMMAZIONE PROGRAMMAZIONE

Warm Up Warm Up

Lavori di Pliometria di Base Lavori di Pliometria di Base

Posture Posture

Verticali Verticali

Acrobatica di base avanti Acrobatica di base avanti

Acrobatica di base indietro

€30 ISCRIVITI ORA! € 60 ISCRIVITI ORA!

byM A ETlst

Domenica 22 maggio - 10.00/18.00 Iscrizioni

Allenamento riservato ail settore AGONISTICO Martina Pasquino
PROGRAMMAZIONE 3463733105 - gymartist.info@gmail.com

Warm Up g

Verticali

Acrobatica Avanti Avanzata

Acrobatica indietro Avanzata

Studio degli avvitamenti Avanti/Indietro

Trave - elementi Acrobatici
s Pf GO.N.S.1.L.

‘Comitabo Provinciale di Roma
GOMITATO NAZIONALE
SPORT ITALIAND LIBERD

WWW.ADRIANACRISCI.COM



https://docs.google.com/forms/d/1gESA93rKpUbuN6stc41BXqTkbKOeOY8gwO-jlSlh0Vc/edit?usp=drive_web
https://docs.google.com/forms/d/1gESA93rKpUbuN6stc41BXqTkbKOeOY8gwO-jlSlh0Vc/edit?usp=drive_web
https://docs.google.com/forms/d/1gESA93rKpUbuN6stc41BXqTkbKOeOY8gwO-jlSlh0Vc/edit?usp=drive_web
https://t.me/comitatosportlibero
https://www.aics.it/
https://www.instagram.com/gymartist2018/
https://www.facebook.com/asdGyMartist
https://www.instagram.com/pgm_acrobatic_camps/
http://www.adrianacrisci.com/

